SABADO, 13 DICIEMBRE 2008
LAVANGUARDIA

DaVid P()nce, ostedpata y fisioterapeuta

LA CONTRA

Tengo 40 aiios. Naci en Barcelona y vivo en Sant Cugat. Soy osteopata, fisioterapeuta y ho-
meopata. Estoy casado con Rosa y tenemos dos hijos, Paula (9) y Alexis (7). Soy de centro.
Soy protestante, creo que Jestis era hijo de Dios y sanador. “Motus vita est”: ;muévete!

“Somos un esqueleto banado
en fluidos”

ué hace un ostedpata?
Armoniza tu estructura
6sea. Toda dolencia tiene
su correspondencia dsea.
Un ejemplo.

Tumbadas en esta camilla,
hay personas a las que hago
un desbloqueo... y lloran.

¢De dolor?
iNo! Esto no duele. Es porque desbloqueo
un nudo emocional. E1 60% de los dolores
de espalda tiene trasfondo emocional. Cada
tipo de emocion tensa una parte del cuerpo,
lo que repercute en organos y en huesos.

¢Tratando mi esqueleto sanaré?
iSi tu esqueleto esta armonico, no enferma-
ras tan facilmente! Cuando mis hijas se que-
jan de faringitis, yo no les doy antibidticos:
les desbloqueo cervicales.

:Qué tiene que ver con la infeccion?
Mucho: desde las vértebras cervicales se
inerva el area de la garganta. Si relajas y toni-
ficas esa drea, la infeccién recula.

No se dedica solamente a dolores de es-
palda, veo.

Los dolores de espalda y de cabeza son la
primera causa de baja laboral en el mundo,
y la osteopatia es el mejor remedio.

¢Si? ;También para dolores de cabeza?

No olvide que el 80% de la irrigacion cere-
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bral fluye por una arteria que pasa por cier-
ta vértebra cervical: bien colocada, jmejora
todas las funciones cerebrales! Eso incluso
ayuda a los enfermos de alzheimer.
éAh, si?
También es muy util la osteopatia craneal.
¢En qué consiste?
Las piezas 6seas que conforman el crineo,
en su encaje, tienen movimiento: no estan
fijas. Palpando el craneo con mis manos,
ayudo a armonizar esos encajes.
Suena a curanderismo.
Siempre ha habido personas con habilidad
natural para hacer cura d’espatlilat: anteceso-
res de los ostedpatas. La diferencia es que
hoy la ciencia conoce bien la biomecanica
de estos procesos en nuestro organismo.
¢Como se metio usted en esto?
Me atropellé un taxi en la Diagonal. Yo te-
nia 16 afios y padeci amnesia transitoria y
roturas de rotula, tibia, fémur y ligamentos
interior, lateral y cruzados...
Un desastre.
Dos operaciones y un afio entero de rehabili-
tacion dolorosisima para recuperar la movi-
lidad. Un dia me doblaron la rodilla con
fuerza: del dolor, perdi el conocimiento...
¢No habia otro remedio?
Hoy una rehabilitacion resulta mas eficaz
sin ser tan torturante. Aquella experiencia

Columna vertebral

Se me ofrece para tocar-
me la columna vertebral
y armonizarme con algu-
nos crac, crec, croc, pe-
ro tengo el dia poco em-
pirista y prefiero que
retoque el espinazo sin-
tético de la foto. Ponce
me asegura que esto no
duele, y que todo son
beneficios. Habla con
seguridad, templanza,
alegria y simpatia, trans-
mite confianza. Sus mu-
chos pacientes le estan
agradecidos, entre ellos
Pasqual Maragall, de
quien solo accede a de-
cirme que se porta la
mar de bien. Ponce bo-
rra muchos dolores de
muchos cuerpos: “Y dis-
fruto con ello: Dios tie-
ne un plan para mi vida,
y yo lo cumplo”. Ponce
manipula esqueletos, y
gracias a sus manos solo
uno de cada doscientos
pacientes con dolencias
discales ira al quirofano.
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me cambid: quise ayudar a otros. Quiza me
inspird también que los fundadores de la os-
teopatia y la quiropraxis fueron protestan-
tes, como yo lo era y sigo siéndolo. Como
los de la homeopatia, fitoterapia...

Se trata de evitar el quirofano, seh?

Si hay que ir al quiréfano, se va. Pero antes
hay que intentar mejorar de otro modo. De
las hernias discales que he tratado, he evita-
do que el 80% llegase al quiréfano.

Un alivio para el paciente.

Alguno hay que mejora en tres dias de su
hernia discal, pero aun asi me dice: “De to-
dos modos me operaré, para que no se enfa-
de mi médico”. {En fin...! Mis tratamientos
son integrales: osteoterapia, fisioterapia, ho-
meopatia, fitoterapia, acupuntura, masajes
con aceites calientes... y, sobre todo, aten-
cion a los cuatro principios basicos.

¢Qué cuatro principios?

Alimentacién idénea + ejercicio fisico tonifi-
cante + descanso reparador + estabilidad
emocional. jLa salud sale de esta sumal!

Un consejo basico de alimentacion.
Fruta, verdura, agua. Elimina el azicar, ex-
citante que te impide concentrarte. jCada
cocacola contiene 30 gramos de azucar! No
bebas leche e ingiere poca carne roja: un ex-
ceso de proteina te carga de toxinas, desgas-
ta tus articulaciones. Y sométete a una hi-
droterapia de colon dos veces al afio.

Ejercicio: otro consejo basico.

“Motus vita est”: el movimiento es la vida.
iMuévase!

De la emocion pasamos al movimiento.
Esta vision integral es la que hara que te
sientas bien. {Pon un ostedpata en tu vida!

Me saldra caro.
jAl afio gastas mas dinero en tu coche! Mas
que en tu cuerpo. ;Por qué? Cuatro visitas
anuales al ostedpata te evitaran sustos.

:Qué sustos?

La vértebra D1 inerva el miocardio: cuidar-
la mejorara el flujo de estimulos que llegan
al corazon. La vértebra D4 inerva los pulmo-
nes, la L inerva el intestino y genitales...

;Somos un esqueleto, en suma?

Somos un esqueleto banado en fluidos. Hay
personas que, tras manipularlas y desblo-
quearles vértebras, me dicen que les parece
que ven mejor, que oyen mejor, que digie-
ren mejor... jEs natural!: les he abierto espa-
cios articulares, de modo que luego las sefia-
les nerviosas fluyen mucho mejor.

Quiza tenia Jests algo de ostedpata...
Jesus fue hombre y el hijo de Dios. Y sana-
ba. A veces lo hacia mirando a los ojos... ;Y
hoy lairidologia es una técnica de diagnosti-
co! Por cierto, ;sabe que los que tenemos
ojos azules adolecemos de un sistema linfa-
tico menos eficiente? Asi que nos viene
muy bien una sauna de vez en cuando.

;Alghn otro consejo vertebral?
Ademds de desbloquear vértebras, yo rece-
to versiculos, como este de san Pablo:
“Cuando un miembro sufre, sufre todo el
cuerpo”. El dolor es sdlo la bombilla, mejor
arreglar la averia remontandote a Fecsa.
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